
La recarga natural



    producto de la tierr
a.

El gofio es un

poder nutritivo
.

Tiene un alto

Se ha c�vertido en una de 
las señas de identidad de Canarias 

desde hace siglos.

Tradici�almente se 
elaboraba c� millo,  pero 

actualmente se elabora 
c� multitud de cereales...



Usos primarios 
y secundarios
La utilización del gofio en la cocina canaria es 
enorme. Y aunque su uso más tradicional es en los 
desayunos como acompañamiento de la leche, el 
café, o en las comidas con el potaje, es un producto 
muy versátil que se puede encontrar en otras 
recetas más elaboradas e innovadoras: bolitas de 
gofio, natillas de gofio, gofio escaldado, etc.



PARA CUALQUIER HORA

y momento del Día

ES EL COMPLEMENTO
Gofioel

perfecto



Propiedades
Incorporar el gofio a nuestra dieta diaria es una forma excepcional 
de aportar a nuestro cuerpo una buena dosis de energía.

Muy rico en minerales: contiene 
hierro, calcio, magnesio y potasio, 
entre otros.

Entre su composición destaca la 
presencia de vitaminas del grupo 
B (B1, B2, B3) y C. 

Al ser un alimento muy rico en 
fibra, logra la regulación del 
tránsito intestinal, el control 
del colesterol malo y de los 
triglicéridos. 

Es una fuente natural de 
hidratos de Carbono y un buen 
reconstituyente.

Con un alto contenido en 
proteínas, es el aporte extra 
necesario para nuestro 
organismo.

Su consumo habitual resulta 
ideal para mantener una dieta 
equilibrada ya que es altamente 
digestivo y muy bajo en grasas.





Su gran valor nutricional hace que sea el 
complemento perfecto para los deportistas, 
ya que equilibra la pérdida de calorías 
del entrenamiento gracias a su aporte de 
hidratos de carbono de asimilación media y 
lenta, fibra y minerales.

Está considerado como el alimento estrella, 
ya que se puede tomar en todas las etapas 
del entrenamiento. Antes, para ganar masa 
muscular, después, como reconstituyente 
cuando necesitas un extra de energía y 
también, por su fácil digestión, durante el 
mismo, para retrasar la fatiga.

BENEFICIOS 
EN DEPORTE



GOFIO DE MILLO
TUESTE FUERTE

PROTEÍNAS AZÚCARES FIBRA FORMATO

100% Millo tostado y molido

0%OMG

7,7g 2,3g 8,6g 1Kg, 
500g, 

25g

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

GOFIO DE MILLO
TUESTE SUAVE

PROTEÍNAS AZÚCARES FIBRA FORMATO

100% Millo tostado y molido

0%OMG

7,9g 7,1g1,4g 1Kg, 
500g, 

25g

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

GOFIO DE TRIGO

PROTEÍNAS AZÚCARES FIBRA FORMATO

95,95% Trigo tostado y molido

0%OMG
0,05%sal

7,7g 2,3g 8,6g 1Kg, 
500g, 

25g

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

0%OMG 0%OMG

1Kg, 
500g, 

25g

1Kg, 
500g,

25g

500g, 
25g

0%O
0,05

GOFIO DE MILLO
+ FIBRA

PROTEÍNAS AZÚCARES FIBRA FORMATO

100% Millo tostado y molido

0%OMG

8,9g 1,6g 8 g 500g, 
25g

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

GOFIO DE MEZCLA
MILLO Y TRIGO

PROTEÍNAS AZÚCARES FIBRA FORMATO

50% Millo y 50% trigo tostado 
y molido

0%OMG

10,5g 2,3g 9,7g  500g, 
25g

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

G GOFIO DE AVENA

PROTEÍNAS AZÚCARES FIBRA FORMATO

95,95% Avena tostada y molida

0%OMG

13,3g 7,9g1,1g 450g, 
25g

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

GOFIO MULTICEREALES
CON GARBANZO

PROTEÍNAS AZÚCARES FIBRA FORMATO

50% Millo, 20% Avena, 20% Centeno 
y 10% Garbanzos tostados y molidos

0%OMG

11g 2g 7 g 500g, 
25g

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

LINEA TRADICIONAL
Los de siempre. Los que nos han acompañado durante toda nuestra vida 
para crecer sanos y fuertes. De trigo, de millo, de tueste fuerte, ligero… Sea 

cual sea tu favorito, su alto valor energético nos aporta una fuente natural de 
carbohidratos, proteínas y minerales.



GOFIO DE AVENA
ECOLÓGICO

PROTEÍNAS AZÚCARES FIBRA FORMATO

99,5% Avena ecológica tostada y molida

0%OMG
0,05% SAL

13,3g 1,1g 7,9g  450g, 
25g

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

GOFIO DE ESPELTA
ECOLÓGICO

PROTEÍNAS AZÚCARES FIBRA FORMATO

95,95% Espelta ecológica tostada
y molida

0%OMG
0,05%sal

14,6g 1,5g 10g 500g, 
25g

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

PROTEÍNAS AZÚCARES FIBRA FORMATO

100% Millo ecológico tostado 
y molido

7,69g 2,3g 8,65g  500g, 
25g

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

GOFIO DE MILLO
ECOLÓGICO

75,75% Millo ecológico, 6,06% Espelta ecológica, 6,06% Avena 
ecológica, 6,06% Avena ecológica, 6,06 Centeno ecológico y 

6,06% Garbanzo ecológico tostado y molido

0%OMG

GOFIO CON GARBANZO 
ECOLÓGICO

PROTEÍNAS AZÚCARES FIBRA FORMATO

11g 2g 7g 500g, 
25g

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

ROTEÍNAS AZÚCARES FIBRA FORMATO

500g, 
25g

0%O

0%
0,0

0%
0,0

0%OMG

LINEA ECO
Los de siempre. Los que nos han acompañado durante toda nuestra vida 
para crecer sanos y fuertes. De trigo, de millo, de tueste fuerte, ligero… Sea 

cual sea tu favorito, su alto valor energético nos aporta una fuente natural de 
carbohidratos, proteínas y minerales.




