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USOS PRIMARIOS
Y SECUNDARIOS

La utilizacion del gofio en la cocina canaria es
enorme. Y aunque su uso mdas tradicional es en los
desayunos como acompanamiento de la leche, el
café, o en las comidas con el potaje, es un producto
muy versatil que se puede encontrar en otras
recetas mas elaboradas e innovadoras: bolitas de
gofio, natillas de gofio, gofio escaldado, etc.






PROPIEDADES

Incorporar el gofio a nuestra dieta diaria es una forma excepcional
de aportar a nuestro cuerpo una buena dosis de energia.

Muy rico en minerales: contiene

hierro, calcio, magnesio y potasio,

entre otros.

Entre su composicion destaca la

presencia de vitaminas del grupo

B (B1, B2, B3) y C.

Al ser un alimento muy rico en
fibra, logra la regulacion del
transito intestinal, el control
del colesterol malo y de los
triglicéridos.

Es una fuente natural de
hidratos de Carbono y un buen
reconstituyente.

Con un alto contenido en
proteinas, es el aporte extro
necesario para nuestro
organismo.

SuU consumo habitual resulta
iIdeal para mantener una dieta
equilibrada ya que es altamente
digestivo y muy bajo en grasas.






BENEFICIOS
EN DEPORTE

Su gran valor nutricional hace que sea el
complemento perfecto para los deportistas,

ya que equilibra la pérdida de ca
del entrenamiento gracias a su @

orias

norte de

hidratos de carbono de asimilacion media y

lentq, fibra y minerales.

Estd considerado como el alimento estrellqg,

ya que se puede tomar en todas

las etapas

del entrenamiento. Antes, para ganar masao
muscular, después, como reconstituyente
cuando necesitas un extra de energia y
también, por su facil digestion, durante el

MismMo, para retrasar la fatiga.




LINEA TRADIGIONAL

Los de siempre. Los que nos han acompanado durante toda nuestra vida

para crecer sanos Yy fuertes. De trigo, de millo, de tueste fuerte, ligero... Sea
cual sea tu favorito, su alto valor energético nos aporta una fuente natural de

carbohidratos, proteinas y minerales.
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GOFIO DE MILLO
TUESTE SUAVE

100% Millo tostado y molido

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

PROTEINAS

7,79

FORMATO

1Kg,
500gq,

259

FIBRA

7,19

AZUCARES

1,49

PROTEINAS

7,99
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0% OMG

GOFIO DE TRIGO
95 95% Trigo tostado y molido

AZUCARES

2,39

0,05%sal
GOFIO DE MILLO
TUESTE FUERTE

100% Millo tostado y molido

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

FORMATO

1Kg,
500gq,

259

FIBRA

8,69

AZUCARES

2,39

PROTEINAS

7,79

FORMATO

1Kg,
500gq,

259

FIBRA

8,69

0% OMG

0% OMG

GOFIO DE MILLO
+ FIBRA

100% Millo tostado y molido

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

FIBRA FORMATO

8 9

AZUCARES

1,69

PROTEINAS

8,99

5004, 10

25¢g

GOFIO DE MEZCLA

50% Milloy 50% trigo tostado

PROTEINAS

GOFIO DE AVENA

MILLO Y TRICO
95 95% Avena tostada y molida

y molido
VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

FORMATO

45049,
259

FIBRA

7,99

AZUCARES

1,19

PROTEINAS

13,39

FORMATO

5004,
25g

FIBRA

9,79

AZUCARES

,9g 2,39

GOFIO MULTICEREALES
CON GARBANZO

50% Millo, 20% Avena, 20% Centeno
y 10% Garbanzos tostados y molidos

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

FIBRA FORMATO

79

PROTEINAS AZUCARES

g 29 500g,

259



LINEA ECO

Los de siempre. Los que nos han acompanado durante toda nuestra vida
para crecer sanos Y fuertes. De trigo, de millo, de tueste fuerte, ligero... Sea
cual sea tu favorito, su alto valor energético nos aporta una fuente natural de
carbohidratos, proteinas y minerales.

0% OMG

GOFIO DE MILLO
ECOLOGICO

100% Millo ecoldgico tostado
y molido

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

FORMATO

50049,
259

AZUCARES

2,39

PROTEINAS

7,699

FIBRA

8,659

75,75% Millo ecoldgico, 6,06% Espelta ecoldgica, 6,06% Avena
ecolog

s i
1 l'.-‘ -.. - " )
R L al_,:l-q-;je.l" L 3 :
R A5 ."-".'-:r"ﬁt‘- o i
fm SR N O ey 1
R IR L R e
bt .'-:"*"'.'1'.,1,‘!.11-’: el =g R
R e '—lhri.rl*-d-- i o
¥ ;_ﬂ‘:"."l.l_q' Ll e i oL g el
i ekl T T e
S e S
: I G s i
LS S e | 7 _1: A
- e I e R e e i :
Ly ,u.:. et 5 ey —‘c.____.l_r*.':’__ (L 1.‘.
N s B W T e o St s a
Ty Bk e TR a7 a8 ] &L .
[ .-'.Ir'_ll j.'lil_"(".l'-‘.';"'-_' 1_-:’: x "-1_";! iy m [}
. IR N Mt i e e e
i ie o vl = == g 4 L g e
: by L A e e Pl oy, !
r:..‘ Y "l'"‘:-"_""\-l ¥ e n
5 e =i Wy ;
,Ilu =,

0% OMG
0,05%sal

GOFIO DE ESPELTA
ECOLOGICO

95 95% Espelta ecoldgica tostada

y molida

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

PROTEIN

14,69

FORMATO

5009,
259

AS AZUCARES

1,59

FIBRA

109

R o OMG

GOFIO CON GARBANZO

ECOLOGICO
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0% OMG
0,05% SAL

GOFIO DE AVENA
ECOLOGICO

99 5% Avena ecoldgica tostada y molida

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

FORMATO

4509,
259

AZUCARES

1,19

PROTEINAS

13,39

FIBRA

7,99

iIca, 6,06% Avena ecoldgica, 6,06 Centeno ecoldogico y

6,06% Garbanzo ecoldgico tostado y molido

VALOR NUTRICIONAL (PARA 100G)

FORMATO

500gqg,
25¢g

AZUCARES

29 79

PROTEINAS

119

FIBRA
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